Wotomin, 19.05.2011

Miejski Dom Kultury w Wotominie
ul. Marianska 7,
05-200 Wotomin

REFERENCJE

Pan Mateusz Dagbrowski z firmy 4GROW prowadzi dla 120 uczestnikédw Wotominskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Miejskiego Domu Kultury cykl wykfaddéw o tematyce
psychologiczno-socjologicznej w ramach programu permanentnej edukacji. Trener dostarcza
uczestnikom wiedze, techniki i narzedzia wspierajgce funkcjonowanie spoteczne poprzez
rozwdj m.in. takich kompetencji miekkich, jak asertywnos$¢, proaktywno$¢, konstruktywna
krytyka, komunikacja.

Uczestnicy dzieki wyktadom pana Mateusza Dgbrowskiego sprawniej budujg pomiedzy
sobg partnerskg interakcje, uzyskujg odpowiedzi na swoje watpliwosci oraz znajduja
racjonalne rozwigzania w trudnych sytuacjach. Wyktady cechujg sie wysokim poziomem
wiedzy merytorycznej, oraz urozmaicane sg ciekawymi i zyciowymi przyktadami. Trener
nawigzat bardzo dobry kontakt z uczestnikami motywujgc ich do dyskusji i interakcji.

Organizatorzy mieli okazje przekonac sie o pozytywnym odbiorze wyktadéw przez
uczestnikow obserwujgc zaangazowanie, z jakim uczestnicy dyskutujg z trenerem, zadajg
pytania oraz brawa, jakimi pan Mateusz Dgbrowski jest nagradzany.

Biorgc pod uwage kulture osobistg pana Mateusza Dgbrowskiego oraz jego wiedze
przekazywang w sposéb ciekawy i komunikatywny, bedziemy mieli przyjemnos$¢
kontynuowac naszag wspétprace w przysztym roku akademickim.
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