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Firma szkoleniowa 4GROW reprezentowana przez trenera Panig Karoling Prusinskg przeprowadzita w
dniach 15-16.03.2018r. w naszej firmie dwudniowe szkolenie ,Prezentacje biznesowe i wytapiania
publiczne”. Uczestnikami szkolenia byli pracownicy dziatu Kontrolingu w Sii

W ankiecie satysfakcji szkolenie otrzymato srednig ocene ogdlng 5,0 (w skali 1-5). Na ocene szkolenia
wedtug uczestnikow wptyneto:

e, Swietna atmosfera oraz réznorodne metody szkoleniowe: ¢wiczenia praktyczne, duza doza
przydatnej wiedzy”

e ,cickawe zagadnienia (PowerPoint, techniki prezentacji, najczestsze btedy), interesujace
metody nauki w formie warsztatowej - mato teorii oraz mozliwos¢ obejrzenia swojego
wystgpienia”

e, warsztatowe przekazywanie wiedzy, luzna atmosfera, brak nudnej teorii, mozliwos¢
wystapienia przed kamerg”

e ,zaangazowanie trenera, duzo ¢wiczen, byto wesoto:), ciekawe metody radzenia sobie ze
stresem i trudnosciami podczas prezentacji”

e, nowe zagadnienia, doskonale przygotowana Karolina :)”

.feedback od prowadzacej, sposéb prowadzenia szkolenia - angazowanie uczestnikdw,
narzedzia wykorzystane do szkolenia - prezentacja, filmy, nagrywanie kamera, rekwizyty, gry,
materiaty szkoleniowe”

e aktywizowanie uczestnikdw do dziatania, merytoryka powigzana z zaangazowaniem
uczestnikow — ciggle zaangazowanie sprawiato, ze caty czas byto ciekawie”

e ,przygotowanie trenera, rozne formy (filmy TED, strony Cuber), warsztaty, feedback na
biezgco”

e ,szybkoscé z jakg mineto nam szkolenie, dobra atmosfera”

e, catoksztatt, bardzo profesjonalne szkolenie, bardzo dobra prowadzaca z duzg wiedza,
umiejetnoscig praktycznej wiedzy”

Kazda prezentacja uczestnika byta nagrywana kamera, a po szkoleniu uczestnicy otrzymali nagrania ze
swoimi prezentacjami, aby méc dalej doskonali¢ swéj warsztat sceniczny.

Warto inwestowac w takie SZKOLENIA. Bardzo profesjonalny trener, duzo warsztatéw i mozliwosci
wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce. Po ponad pdt roku od szkolenia widze ogromny postep w
wystapieniach cztonkdw zespotu. Widze tez, ze po takiej dawce warsztatéw praktycznych osoby, ktdre
baty sie wystepowac, teraz robig to z przyjemnoscia.

Wspotpraca z firmg 4GROW i trenerem Karoling Prusifska przebiegta sprawnie i bezproblemowo. Firma
jest godna polecenia ze wzgledu na profesjonalizm i ogromne doswiadczenie w tematyce szkolen
miekkich.

Niniejszym rekomendujemy firme 4GROW i trenera Karoline Prusinska jako rzetelnego organizatora
szkolen.

Z powazaniem,
Judyta Witkowska
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