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REFERENCJE

W dniach 16-17.03.2022, 23-24.03.2022 oraz 14-15.04.2022 pracownicy naszej firmy wzieli
udziat w szkoleniach stacjonarnych oraz live online, przeprowadzonych przez firme
4GROW: , Asertywnosc i obrona przed manipulacjami”.

Szkolenie zostalo ocenione bardzo wysoko w ankiecie badajacej satysfakcje uczestnikow.
Srednia ogolna ocena wyniosta 4.93 wiskali 1-5. Zakres tematyczny szkolenia obejmowat
migdzy innymi zagadnienia zwigzane z égzekwowaniem polecen (potrzeby i oczekiwania),
reakcje w sytuacjach zaskakujacych/konfliktowych, wyrazanie wlasnego zdania,
wyznaczanie granic chronigcych nasz komfort. Trener przeprowadzit szkolenie w formie
warsztatowej, cwiczac przekazywane techniki w sytuacjach, z ktérymi spotykali sig lub
mogli spotkaé uczestnicy.

Pracownicy bardzo docenili te forme, zaangazowanie w dyskusje w polaczeniu z luzna
atmosferg, sprawito, ze byli podekscytowani przez cate szkolenie a pod koniec dnia nie czuli
sig zmeczeni nowq wiedzg, i chetnie wracali do swoich notatek. W opiniach wyrézniali
~umiejetnosci aktorskie trenera” dzigki, ktérym juz podczas szkolenia ¢wiczyli odpowiednie
zachowania. Opinie po szkoleniu pokazuja, ze zostalo ono przeprowadzone w sposéb
merytoryczny i zawieralo cenne wskazéwki i przyktady, pomocne we wdrazaniu nowych
umiejetnosci w zycie.

Doceniamy profesjonalne podejscie 4GROW do projektu szkoleniowego i jesteSmy otwarci
na dalsza wspoétprace. Polecamy wspotprace z 4GROW.
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