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Wywieranie wptywu, perswazja, argumentacja
i budowanie autorytetu
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"Zacznij od siebie"- wywieranie wptywu
na siebie, jako podstawa wywierania
wptywu na innych: poznasz

3 praktyczne narzedzia do uruchamiania
wtasnej proaktywnosci oraz do
wzmacniania pewnosci siebie,

Mysli i stowa pod lupq - ukryte znaczenie
stow ma znaczenie! Poznasz stowa, ktére
zZmieniajg odbiér Twoich wypowiedzi
—wzmacniajgc Twdj autorytet i site
perswazji lub niepotrzebnie ostabiajg Twoj
przekaz i wrecz powodujqg efekt
odwrotny do oczekiwanego... Uwagal
Trener bedzie Cie ,tapat za stowka”

Perswazyjna sktadnia zdan - kolejnos¢
stow jest wazna — przecwiczysz
réznorodne wypowiedzi (stwierdzenia

i pytania), ktére bedg wzmacniaty
pozqdany efekt.
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Trening 6 réznych sposobow
argumentowania logicznego

- przecwiczysz techniki prowadzenia
racjonalnej dyskusji,

Btedy argumentacji — odkryjesz czego
unikac, aby nie ostabi¢ wtasnej pozyciji
w dyskusji,

Korzysci i zagrozenia ptyngce

z racjonalnej argumentacji — odkryjesz
kiedy warto a kiedy nie ma sensu
stosowac racjonalnej argumentaciji,

Poznasz i prze¢wiczysz skuteczng
technike prowadzenia rozmow poprzez
umiejetne zadawanie pytan tak, aby
doprowadzi¢ rozmdéwce do wtasciwych
whnioskéw i Twojego rozwigzania.

A poniewaz bedzie to wniosek
rozmdwcy, nie trzeba pracowac dtuzej
nad jego przekonaniem.
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Poznasz i prze¢wiczysz technike Dostaniesz gotowe narzedzie - mape do
FAPROK™, kt6ra pomoze Ci przygotowac reagowania w sytuacjach, gdy kto$
strukture perswazyjng wypowiedzi atakuje Cie zastrzezeniami lub

podczas spotkan, na ktérych chcesz niekonstruktywnaq krytykq. Przecwiczysz
przekonac odbiorcéw do wtasnych caty algorytm pozyskiwania

rozwigzan, pomystow, rekomendacii, przychylnosci oséb wykazujgcych opor.

Dzieki technice pozornego wyboru

w trzech odstonach (alternatywa,
kontrast i prowokacja), jeszcze skuteczniej
przekonasz drugqg osobe do swojego
rozwigzania.

Wywierania wptywu i perswazji nienaruszajgcych granic etyki
Wykorzystania zasad psychologii wptywu spotecznego w praktyce

Rozpoznawania manipulacji innych oséb oraz zmiany kierunku sity wptywu na swojg
strone

Swiadomego dobierania stow i tworzenia perswazyjnych wypowiedzi
Logicznego argumentowania

Reagowania ,z klasg” na niekonstruktywne zarzuty i krytyke na forum
Konstruktywnego wyrazania wtasnych oczekiwan

Wzmachniania pewnosci siebie i wtasnego autorytetu
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#5 Mechanizmy psychologiczne w wywieraniu wptywu i perswazji

1. 2.

Poznasz site przekazdw, ktdére bazujg na
psychologicznych podstawach wptywu

spotecznego, takich jak:

Reguta konsekwenciji — ona pomoze
Ci zbudowac zaangazowanie innych
poprzez odpowiednio dobrane kroki
(w rozmowie, w projekcie,

W procesie),

Reguta konformizmu — odkryjesz co
warto podkresla¢ w swoich
wypowiedziach (i innych formach
komunikaciji), aby wykorzystac site
tkwigca w grupie,

Reguta autorytetu — sprawdrzisz, kiedy
i w jaki sposéb na Twojq korzys¢ moze
zadziatac¢ zewnetrzny autorytet,

’

Reguta kontrastu — przecwiczysz
Swiadome korzystanie

z niedocenianej czesto tendencii
naszego umystu do ulegania
wptywowi kontrastow,

Reguta kompromisu — potrenujesz
wypowiedzi bazujgce na zgadzaniu
sie zrozmoéwcq, nawet gdy sie z nim
nie zgadzasz, dzieki czemu
przekierujesz site Twojego wptywu

w strone porozumienia.
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Dodatkowo, odkryjesz na przyktadach
reklaom, akcji sprzedazowych

i réznorodnych przekazéw z medidw

- jak na co dzien ludzie poddawani sq
perswazji bazujgcej na
psychologicznych mechanizmach:
wzajemnosci, sympatii, niedostepnosci,
racjonalizaciji, wiarygodnosci, relaksu,
powtarzania, odmawiania,

Granice uczciwego wykorzystywania
technik i narzedzi wptywu - jaka jest
réznica miedzy wywieraniem wptywu,
perswazjqg i manipulacjg?
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Masz pytania?
Zapraszam do kontaktu

Adrianna Ostrowska

Koordynator ds. Szkoler Otwartych
789 220112
adrianna.ostrowska@4grow.pl
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