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Wystqgpienia publiczne i prezentacje biznesowe + PowerPoint

Techniki bazujgcej na odkryciach
psychologii pozytywnej i behawioralnej -

Stres Twoim najwiekszym sprzymierzehcem? uruchamiania Twojej nowej, spetnione;

TAK, jesli wiesz jak go wykorzystac do tozsamosci scenicznej: pewnej siebie,
wystgpien i prezentaciji: odwaznej, dynamicznej, inspirvjgcej -

Techniki obnizania stresu i zamiany w budujqcej Twoj autorytet w oczach

zasoby z poziomu: odbiorcow!

+ mozgu gadziego - rzqdzqcego Pozegnaj sie z: drzgcymi gtosem i rekami,
reakcjami automatycznymi: techniki
bazujgce na najnowszych
odkryciach neuropsychologii jak i na przygotuj sie na nowy rozdziat -
najstarszych praktykach duchowych i satysfakcjonujgcych wystgpien publicznych!
rytuatach wojennych: praca z
energiq ciata, oddechem,
autonomicznym uktadem
nerwowym, wydzielaniem hormondow
i neuroprzekaznikow.

wypiekamii momentami "pustki w gtowie" i

+ imodzgu ssaczego - rzgdzgcego
reakcjami Swiadomymi: techniki
bazujgce na najnowszych
odkryciach w psychologii sportu i
psychologii sukcesu

Techniki sceniczne uwalniania energii
stresu do dynamicznej ekspresji ciata i
dzwieku.

Wszystkie prezentacje i wystgpienia uczestnikow sq nagrywane kamerq (okoto 5-6
wystgpien), tgcznie z informacjqg zwrotng o obszarach do rozwoju i siinych
stronach udzielanq przez trenera i wybranych Uczestnikéw. Uczestnik otrzymuje
swoje nagrania, aby moéc dalej doskonali¢ swéj warsztat po szkoleniu.
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#2 Mowa ciata podczas wystgpienia
publicznego - Twoja prawdziwa,
energiczna, pewna siebie, naturalna i
opanowana

gestykulacje (dodajgca dynamiki
Twojemu wystgpieniu),

gestykulacje z mikrofonem,

prezenterem
Wzrok i kontakt wzrokowy - dostaniesz

kilka technik, dzieki ktérym Twoje oczy
bedqg wiedziaty co robi¢;) podczas
nastepujgcych wystgpien publicznych:

gestykulacije z podktadkg/deskq.

Poruszanie sie przed publicznoscigw
trakcie wystgpienia - pozyskasz wiedze i
na konferencjach i eventach gdy przecwiczysz:

publika ma dziesigtki/setki oséb
proksemike - jakie odlegtosci

na kameralnych wystgpieniach dla
kilku oséb

podczas wywiaddw/udziatu w
programach TV

podczas prowadzenia
spotkan/prezentacji w systemie
wideokonferencji lub mieszanym -
czes$¢ 0sob na sali, czesc¢ tgczy sie

zachowac od publicznosci, jak i
gdzie chodzi¢ po scenie na
wystgpieniu,

gdzie i jak siadac (bez przeszkdd,
przy stole, na kanapie/fotelu -
zwtaszcza w TV)

- jak poruszac sie przy narzedziach -

rzutniku, méwnicy, flipcharcie.

wideokonferencjq
Elementy savoir-vivre w

prezentacji - czego nie wypada a
co wolno robic.

Mowa ciata - body language - nauczymy
Cie czu¢ sie w swoim ciele podczas
wystqgpien publicznych jak ryba w wodzie!
Dopasujemy najlepiej pasujgce do Ciebie
i wspierajgce Twoj autorytet:

« mimike (Twoje najlepsze wyrazy
twarzy),

+ postawe (m.in. uktady nég,

ustawienie bioder), Masz pytania?

Zapraszam do kontaktu

Adrianna Ostrowska
Koordynator ds. Szkoler Otwartych
789220112

adrianna.ostrowska@4grow.pl

« gesty statyczne (m.in. todki,
wiezyczki, macho itp),

“acrowo K X
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Twoj gltos nabierze mocy i barwy dzieki
prostym ¢wiczeniom do pracy nad emisjg
gtosu:

+ dykcja,
+ pauzami,
+ oddychaniem,

- oraz modulacjg nastepujgcymi
elementami:

gto$nosciq,
szybkosciqg,
infonacjq,

fembrem.

Juz od pierwszych Twoich stéw, ba, nawet
zanim cokolwiek wypowiesz - publicznos¢ z
iskierkg w oku i zaciekawieniem przyglgda
sie temu, jak wystepujeszi stucha w petnej
uwaznosci, co mowisz.

Przygotuj sie na to - to bardzo przyjemne,
docenigjgce patrze¢ na tak
zainteresowanych odbiorcow.

To uzaleznia - na prawde, chcesz wiecej i

wiecej prowadzi¢ prezentacii,
wystepowac publicznie:)!

£ in

Techniki budowania zaciekawienia,
napiecia, dialogu, rozbawienia:

Zabiegami retorycznymi - zaraz Ci o nich
powiem, psst... Czytaj dalej.

Strukturqg Sinusoidy™ - trzymaj
publiczno$¢ w napieciu przez cate
wystgpienie!

Dopasujemy caty Twoj warsztat
zwigzany

z ciatem, technikami oraz narzedziami
zewnetfrznymi gdy:

Twoje wystgpienie dotyczy:

liczb (i kochasz Excela;)), produktow,
ryzyk i problemoéw, rekomendaciii
pomystow, nowych informacji,
rozwoju kompetencji odbiorcow.

Bedziesz prezentowaé przed:
zarzgdem, menadzerami, cztonkami
zespotu projektowego lub
wspotpracownikami, uczestnikami
konferenciji, prelekcji, seminarium,
przed klientem w kameralnym

gronie, kamergq.

Otrzymasz indywidualny plan

rozZwojowy:
co wzmacniad,
czego unikag,

nad czym pracowac
w pierwszej kolejnosci.
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Strukturg Rekina™ - sprawisz, ze odbiorcy
bedq chcieli potkng¢ kazde Twoje stowo i
bede prosili o wiecej!

Gadzetami - wytrgcisz wszystkich ze
schematdw myslowych i zapadniesz w
pamiec!

Narzedziami wspierajgcymi - slajdy,
flipchart - one tez sqg silnymi narzedziami do
intrygowanial

Zabiegiretoryczne, ktérych wszyscy
nieswiadomie uzywamy, a swiadomie
stosowane - sq poteznymi katalizatorami
uwagi:

odwleczenia,
antytezy,
pauzy,
powtdrzenia,
metafora,
anegdota,

pytania i pytania retoryczne.

£ in

Co decyduje o efektywnosci Twojego
przekazu - psychologia przekonywania w
wystgpieniu  publicznym  Przekonujgce
struktury i scenariusze  wystgpien
publicznych uzywane przez najlepszych
moéwcoéw (m.in. Steve Jobs, Anthony
Robbins, Brian Tracy, Barrack Obama)
Projektowanie struktury tresci — czyli co
zrobi¢, by przekaz byt utzymujgcy
skupienie, zrozumiaty i efektywny:

Struktura Perswazji™ - jak wzbudzié i
utrzymaé dynamike wystgpienia
publicznego oraz przekonaé odbiorce
do pozgdanych mysli i decyzji.

Model Rekina™ - jok zjednac¢ sobie
odbiorce i zostawi¢ na diugo w jego
glowie nasze wystgpienie publiczne.

Wzorce budowania, funkcje i proporcje
tresci: wstepu, rozwiniecia i zakonhczenia
prezetacii. Zarzgdzanie czasem -

proporcje czasowe dla elementéw

wystgpienia i prezentacji.
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#6

#7

Jak dynamicznie prowadzi¢
prezentacje online i hybrydowe?

Mowa ciata podczas prezentacji online

Jak utrzymac uwage uczestnikow
prezentacji online?

Skuteczne techniki pobudzania
zainteresowania i utrzymania uwagi
podczas prezentacji online

Jak méwic z pasjqi energig i zadbac o
emocjonalny przekaz?

Zakonczenie prezentacji online — czyli jak
zadbac o efektywnosc¢

Optymalizujemy Twoje wystgpienia
publiczne podczas szkolenia

Dopasujemy caty Twéj warsztat zwigzany z
ciatem, gtosem, poruszaniem sie i
emanowaniem pewnosciq siebie, gdy:

Twoje wystgpienie publiczne dotyczy:
« ryzykiproblemodw,
+ rekomendacjii pomystow,
+ produktow,
« liczb (i kochasz Excela;)),
+ nowych informacii,

+ rozwoju kompetenciji odbiorcow.

“acrowo K X

bedziesz prezentowaé przed:
« zarzgdem, menadzerami,

+ cztonkami zespotu
projektowego lub
wspotpracownikami,

+ uczestnikami konferenciji,
prelekcji, seminarium,

+ przed klientem w
kameralnym gronie,

+ kamerq.

Indywidualny plan rozwojowy nagrany
dla Ciebie przez trenera:

« Cowzmacniad,
« Czego unikag,

+ Nad czym pracowac w pierwszej
kolejnosci.


https://web.facebook.com/4GROW/
https://www.linkedin.com/company/4grow/
https://4grow.pl/

PROGRAM SZKOLENIA 3-DNIOWEGO 4%)v
lead the way
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#8 Jak osiggngé za pomocg #1710 Forma prezentacji w PowerPoint®
prezentacji w PowerPoini® to, co

chcemy osiagnagé... Czcionki:
Kryteria efektywnosci prezentaciii - Wielko$¢
wystgpienia

Kolor
Cele prowadzgcego a potrzeby stuchaczy

Rodzaqj

Cel prezentacijii sens slajdow
Struktura slajdu

Prezentacja a slidedoc - triki Nancy Duarte
llo$¢ elementdw na slajd i na

#9 Jak zaciekawié prezentacjq w catq prezentacie

FowerFoini® - Umiejscowienie na slajdzie
Forma a tresé — ztoty umiar (tekst + obraz)
Stosowanie jezyka korzyéci w kontekécie - llos¢ slajddw

I tacji
celvprezentacy Stowa i obrazy klucze

Wychodzenie ze schematycznosci slajdow

Proporcje zawartosci elementdw struktury

Jak budowac slajd od strony
merytoryczneji graficznej (ZEN prezentacii
Garr Reynolds'a)

“acrowo K X
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#11 Wstawianie i zarzgdzanie frescia #1712 Pokaz slajdéw w PowerPoint®

slajdéw w PowerPoini®

- Wstawianie i edycja obrazéw, obrazkéw
clipart, ksztattéw i inteligentnych ksztattow
SmartArt

- Wstawianie i edycja tabel

- Wstawianie i edycja wykresdow

- Wstawianie i edycja video i audio
- Efekty graficzne

- Wyzwalacze (np. film uruchamiajgcy sie
po odpowiednim czasie lub kliknieciu)

PrzejScia i animacje
Wejscia, wyrdznienia i wyjscia
« Chronometraz i wyzwalacze

Pokaz z widokiem prezentera, czyli
prezentacja bez przetgczania i
przerw technicznych

Korzystanie z notatek PP - PP
suflerem

Pokaz niestandardowy - jedna

prezentacja dla  kilku  grup
- Warstwy — jak radzi¢ sobie z grafikg odbiorcow
sktadajgcg sie z kilku elementow
- Tworzenie styldw i grafiki tta — firmowy
szablon Ja k d bCI y
Twoje
:’I , \ ‘:"--p—__ y ,/’ \\\\\\ \\\
e O
frening N T e e ™
indywidualny, et ~. e { ol
“ - kontakt ~~*~_ e /
\ L z frenerem TN . LS
Semmee, //’/ ) ( AT <" wybér
N A formy szkolenia
! . ‘:_ ______________ \\\ ’ \\~\\ ,/’,
\ .1—[_ S T \*\\ /’
. L follow-up RN N ol
_______ e <
badanie 1 rok / "rul \
potrzeb - s
gwarancja
terminu

“acrowo K X


https://web.facebook.com/4GROW/
https://www.linkedin.com/company/4grow/
https://4grow.pl/

PROGRAM SZKOLENIA 3-DNIOWEGO 4%\/
lead the way

Wystqgpienia publiczne i prezentacje biznesowe + PowerPoint

O
#13 Automatyzacja pracy i exira

mozliwosci w PowerPoint®

Szybkie przygotowywanie prezentaciji
dzieki definiowaniu wzorcow i uktadow:

+ Slojdéw
+  Materiatéw informacyjnych
- Notatek

Automatyczne generowanie
zaawansowanych materiatéw
szkoleniowych z PP dzieki wykorzystaniu
wzorcow notatek

Korzystanie ze stopek, nagtéwkow,
numeraciji stron, daty i czasu

Wykorzystywanie uktaddw slajdéw w
zalezno$ci od zawartosci (np. slajd
tytutowy, slajd rozwijajgcy, slajd koncowy,
slajd przejsciowy)

“acrowo K X
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